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LEITFADEN fiir NAHRUNGSERGANZUNGSMI-
TTEL, UM DEN ORGANISMUS VON GRAPHE-
NOXID ZU ENTGIFTEN,

DAS IN DEN COVID-19 IMPFAMPULLEN EN-
THALTEN IST

RECHTLICHER HINWEIS: Verwenden Sie diesen informativen Leitfaden zur Orien-
tierung und auf lhre eigene Gefahr. Vergessen Sie nicht, die Angaben und Dosierung
fiir jedes Produkts zu befolgen. Wir empfehlen, immer lhren Arzt oder Apotheker zu
fragen, insbesondere wenn Sie irgendeine Art von Medikamenten einnehmen.
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GRAPHENOXID UND DER INHALT DER COVID-19 IMPFAMPULLEN

Graphenoxid wird auf verschiedene Wege in den Kérper des Menschen eingefiihrt:

Durch Masken, die Atmosphare, die wir einatmen (Chemtrails), PCR-Tests und sogar Binden oder
Slipeinlagen, die von Frauen verwendet werden. Natiirlich gelangt es auch durch die Grippe- und
Covid-19 Impfungen in den Organismus, und verursacht in diesem Fall schwere gesundheitliche
Schiaden und sogar den Tod.

Graphenoxid schadigt den Kérper, 16st Entziindungssyndrome sowie den Zusammenbruch des Im-
munsystems aus, erhéht dadurch den oxidativen Stress und verschlechtert binnen weniger Stun-
den den Gesundheitszustand der betroffenen Person (Zytokinsturm, bilaterale Lungenentziindung
und andere Covid-19 Symptome, die wir bereits kennen).

Fiir weitere Informationen zu Graphenoxid empfehlen wir die folgenden Videos:

https://odysee.com/@laquintacolumna:8/pandemischeAnatomieundZweck:1

https://odysee.com/@laquintacolumna:8/GRAPHENOXID-ABBAU:0

LEITFADEN ZUR LEBENSMITTELERGANZUNG

Dieser Leitfaden stellt eine Reihe von Nahrungserganzungsmitteln vor, die sich als wirksam erwie-
sen haben, um die Symptome der Erkrankung namens Covid-19 zu lindern:

° Es gibt keine medizinische Kontraindikation, solange die richtige Dosierung eingenommen
wird.

° Sie sind nicht verschreibungspflichtig.

Man kann sie in Krauterladen, Apotheken und Drogerien erhalten.

° Im Zweifelsfall empfehlen wir jedoch, lhren Arzt oder Apotheker zu konsultieren.
(lesen Sie den rechtlichen Hinweis-Seite 1).

Grundsatzlich wird fiir die Einnahme von Nahrungsergianzungsmitteln empfohlen, diese morgens
auf niichternen Magen oder zum Friihstlick einzunehmen, da deren Eigenschaften dann viel besser
vom Organismus aufgenommen werden.
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etylcystein oder NAC ist ein starkes Antioxidans. Es tragt zur Verzégerung
eparatur von Zellschiaden bei, und kann sogar das Fortschreiten schwerer
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MQ / agliche Menge betragt etwa 20 mg / Kg / taglich, die man in mehrere Dosen
B N-ACETYL CYSTEINE St eilt, ohne jeweils 600 mg zu tiberschreiten. Sie kénnen aber auch die 750 mg

Dieses grof3artige Antioxidans hilft ebenfalls, das Immunsystem zu unterstiitzen.
Zinkist Teil des Enzyms Superoxid-Dismutase, welches fiir die Eliminierung von
freien Radikalen, die den Alterungsprozess beschleunigen, verantwortlich ist. Es
schiitzt die DNA und den Zellkern.
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Maximum Strength

/1
25mg (Zinc Gluconate)
Contridates to the Normel Fuaction of the

Imnase System cad the Moistesance of Borml
Skin, Noir end Nails

Man findet es normalerweise in Form von 15 mg, 25 mg und 50 mg Tabletten.

Sie sollten taglich 1 Tablette von 15 mg bis 25 mg einnehmen. Fiir schwerere
Krankheitsbilder ist es besser, eine 25 mg oder 50 mg Tablette einzunehmen.

Esist wichtig, NAC + ZINK taglich zu konsumieren. Diese Einnahme ist fiir den Ab-
bau von Graphenoxid unerlasslich. Bereits nach einer Woche kénnen zufriedens-
tellende Ergebnisse erzielt werden.

3 Glutathione -
: 500 mg

Free Radical Protection®

-Reduced Active Form*
+With Milk Thistle Extract
& Alpha Lipoic Acid
60 Veg Capsules
e

A Dietary Supplement ~ Vegetaria

prasentiert sich normalerweise in 100 mg, 250 mg und 500 mg Kapseln.

vachsene sollten taglich 1 Kapsel einnehmen, vorzugsweise auf niichternen
Magen oder zu den Mahlzeiten.




Astaxanthin ist ein starkes naturliches Antioxidans aus der Familie der
arotinoide, das vor der zellularen Oxidation schtitzt, ein Prozess, der
it dem Altern und der Entwicklung verschiedener Krankheiten ver-

mLARAY Dies ist ein gutes Antioxidans, das ebenfalls dem oxidativen Stress
R entgegenwirkt, der durch Graphenoxid verursacht wird.
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D00 MG PER SERVING Man kann taglich eine bis zwei Kapseln davon einnehmen.
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Sie dient als Magenschutz. Sie ist sehr antioxidativ.
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Hilft)Schlafzyklen in Einklang zu bringen, da elektromagnetische Felder namlich
fie'Bildung von Melatonin hemmen, was zu einer Veranderung der Schlafzyklen

unre.

yden Glutathionspiegel zu erhohen und der Toxizitat von Graphenoxid ent-
egenzuwirken.

: MELATONI
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asentiert sich normalerweise in Kapseln zwischen 1 mg und 5 mg, aber es gibt
it 10 mg. Fur Erwachsene wird zwischen 1,5 mg und 5 mg empfohlen, 1
achts.

wichtig, NAC + ZINK taglich zu konsumieren. Die Einnahme ist fiir den Abbau

raphenoxid unerlasslich. Nach einer Woche kénnen bereits gute Ergebnisse
gltwerden. Neben NAC und ZINK kann auch Melatonin zur taglichen Einnahme
igefugt werden, in diesem Fall grundsiatzlich abends vor dem Zubettgehen.
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Wie man den Glutathionspiegel auf naturliche Weise erhoht

Glutathion ist ein wichtiges Antioxidans, das Zellen und Organe schiitzt. Im Gegensatz zu vielen
anderen Antioxidantien produziert der Korper eigenstindig Glutathion. Wie viel Glutathion er
produziert, hangt von Faktoren wie der Umwelt, medizinischen Problemen und dem Alterungs-
prozess ab. Gliicklicherweise kann man den Glutathionspiegel auf natiirliche Weise erhéhen, in-
dem man dem Koérper die Bausteine zur Verfiligung stellt, die er fiir seine Produktion bendtigt, und
indem man Stress reduziert, damit der Korper eine grossere Menge eigenproduziertes Glutathion
aufnehmen kann.

Zugang zum vollstandigen Artikel unter folgendem Link:
https://de.wikipedia.org/wiki/Glutathion

Fir weitere Informationen besuchen Sie

www.laquintacolumna.net
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